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Organi e postura nell’ottica della Medicina Funzionale

Diorr, Maurizio Andorling

La Medicina Funzionale seconda il De. H. Schimmel
ed | successivi aggiornamanti dell” ANOR, cerca di uni-
ficare le visioni orientale ed occidentale per rame il
massimg vantaeeio diagnostico.

11 dr. H. Schimmel sosteneva che, quando un organo
entra in disfunzione o in patologia franca, scarica su
organi vicaranti parte delle sue funzioni, Per chiarire,
prendiamo ad esempio il fegato, organo che provvede
alla trasformazione dei grassi e degli zuccheri: nel caso
di sue distunzioni possiamo avere una sintomatologia
legata al panereas. che ha funzieni simili anche se non
sovrappenibili, Per questo modive lo Medicing Funzio-
nale parla di “catene” di ovgani, in cui il primo artefice
dello squilibrio, orgeno che si & ammalate per primo.
& chiamato “coore di catena” ed & quello sul guale bi-
wogng intervenire, ad esempio con i rimedi specifici
FM*, per risolvere la disfunzione ed eliminare, quindi
la noxa patogena. Ovviamente 1 varl organi, che costi-
tiscono una catena cavsale, sono legati do similitudine
funzienale o sono correlati metabolicamente o fisiolo-
sicamente, cioé il funzionamento dell'uno influenza
la funzione dell alteo. Ad esempio, colon ¢ reni hanno
entrambi funzioni escretrici; maolto spesso una disbiosi
intestinale st evidenzia solo ¢on una cistite.

Ohando esiste una disfunzione o una patelogia ero-
picy di un organo, solitamente, si ha une squilibrio del
metidiano agopunturale collegato che s pud manifesta-
re con iperalgesic in punti ben definiti e caratreristici,
corrispondenti 4 punti di agopuriura,

Spesse, perd, accade anche |8 silunzione inversa, so-
pratiutto in comispondenza delle articolazioni: gquandeo
ci somo punti che dolgono spontaneamente e per mwolo
tempa, date ¢he i dolore indica uno squilibrio energe-
ticor locale. tale squilibrio dard origine a patologia. Ad
esempio, ung dolenzia alla pressione dells parte ante-
ricre delly testa dell’'omero evidenzia unn sguilibrio
del meridiana del grosso intestino g, dopo mesi o anni,
dal dolore spontanec. al primo rauma o sforze della
spalla anche minime. comparira una periartrite seapolo
omerale. Aleuni organi somo cosl strefizments correlati
funzionalmente da non poter essere separati funzional-
mente! ad esempio fegato e colecisti, Secondo Ia Me-
dicina Tradizionale Cinese questi organi costituiscano
uni “Loggis energetica”™ in cui uno dei due & un "orga-
no” (Yin, piena, solida) e Malteo & un "viscere”  Yang,
vuoty, cavo) anche se, secondo la visione occidentle,
per ablcuni di loro la correlazione nom & cosi evidente.

La tabells | schematizza le reladioni delle eingue
Logge, previste dalla Medicina Cinese, con gli organi
di senso ed | tessuti associatl.

Patologia d’organo e sintomi correlati

[ sintomi di una patologia d'organe non st limitang
alla sua Loggin, ma. tramite i meridiani agopunturali,
le zone di Head ed i riflessi funzionali. possono com-
parire anche a livello cutaneo, osteo-uiticolare ¢ neuro-
muscolare,

Tahb. 1 cormelaziont delie Logae energetiche,
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Quiesti rapporti sono stat studian dalla Medicing Tra-
dizionale Cinese, dalla Riflessologia. dalla Kinesiologia
Applicata od, attuslmente, dalla Medicing Funzionale.

In Europa il dr R Voll studié a fondo questi rapporti
nel corsa delle ricerche che hanno portato alla nascits
della ElenroAgopunturis compilando per primo mappe
dei rapporti tra organi ¢ denti.

Su questa prima mappa. pubblicata da Vol in colla-
borazione con il dr Kramer, hammo poi lavorato, am-
plisndala e precisandola. altrd autori. primo fra tutti il dr
Goodheart, creatore della Kinesiologia Applicata.

Farlando di postura. walasciando troumi e tumori,
gono da tenere presenti aleuni punti fondamentali;

1. wite le patologie osser degenerative | osteoporast,

artrosi ece.) hanno all"origine una disfunzione renale;

2. quasi tutte e patologie dolorose muscolari a leata

insorgenza hanno und origine epatica!

3. guasi tutre le patologie dolorose muscolari ad

insorgenza improvyvise hanno origine colecistic:

4, tutta la colonna vertebrale & sotto il “controlle

energetico” del meridiano della vescical

5. tutti gli organi interni hanno un punto di allarme

lungo il meridiane della vescica. punto che & dolents
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in caso di disfunzione o patelogia dell organg.

Questi punti di allarme sono definiti Punti Shu o Yie)
e sonoaree di contrello ¢ regolazione delle funzioni de-
2li organi correlan.

Quiesti 2ono situat sotw le apofisi spinose defle verte-
bre toraciche e lombari ed in corrispondeniza dei forami
defle vertebre sacrali,

Possono essere trattati con metodiche agopunturili o
con la digitopressione: hanno azione sulla risposta alle
patologie indette da alterazioni interne (metaboliche)
ed esterne (inferioni) degli orzant cui sono collegati,

La loro stimolazione ha effetio terapeutico sull®or-
oano ¢ si atiea in dispersione (senso antiorario) negli
eccessidi encrzia, it, patologie inflammatorie, ed in to-
nificazions (senso orario) nelle curenze, osl, patologie
croniche ¢ degenerative,

Mella b, 2 riporto le correlaziond fra aleuni organi o
struure, venebre & punto Shu corrispondente, specifi-
candone il possibile implego,

ORGANO VERTEBRA | PUNTO! wiile in: Tab. 2
554 Ti 11 | Faringite, febbre. bronehite, pelmenite, influgnza, dolori scupolari
| & cervicali. lombal gie, arirost delly colonna verebrale
POLMONE T3 13% | Bronchiti. polmaniti; pleuriti, desprea., asma, siedore notiumeo
PERICARDIO [ T4 4% | Regola le funioni curdipehe
CLUORE TS 15Y Drepressione, isleria, svennmenti, insonni., pumics, s IR,
piiscardiopatie, anginy pectoris, tachicurdia, tosse, dolori interco=tali
DIAFRAMMA T7 [ 7% | Anemia, emormagie, omicaria. dolon gastrct, singhiagzo, .xp;L-\nm.mFu.r__n:u
FEGATO Ta 18V | Epatite, iern, colecistite, gastrite, epistissi, ansis, depresstone,
glmeoma, afferioni oculur
COLECISTI T 19% | Coliche epatiche ¢ biliar
MILEA - PANCREAS | TI1 20V | Menosragin, astenia. anemis. prosi gusirice, prolagso ulerino
STOMACD TI2 21V | Clastrite, uloera gustrica., posi astricn, horbarigmi ¢ meteorisme,
anoeessia, pancreatile. cpatite
RENE L& 3N Mefrite. prosiatite, enurest, Impoien. etaculatio pracoox,
leticorrea. dismenoeren, sterilith, coliche renadi, lombalpie, dispnea
COLON I+ 19V | Meteorisme, borborigmi, diames ¢ stipsi, dissenteri,
prolasso anale, disuris, bumbalgia e sacralgin
TENUE 51 NV | Regola Mintesting temue ©
VESCICA kL i 28V | Regola le funzioni della vescica
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Per trovare 1 punti dolenti si pud usare la lecnica di
srotolamente della pelle, messa a punto da Stanley Lief
& Bors Chaitow. secondo la quale & sufficiente solleva-
re, con pollice ed indice delle due mani, una plica cuts-
mea al di sopre della sping dorsale, dal basso verso Malio
o viceversa, srotolindo Ia pelle con le dita e scormendo
come un’enda lungo le apofisi delle vertebre. Quando
siamo sul punto “incriminatn” noi sentiame la cute pil
pastosa ed aderente. che “non 51 vuole srotolare”. ed il
poziente sente male, Se il paziente tollera il dolore ¢ ci
consente di passare pii volie, su e gin, sul punto do-
lente, sentiamo la cute liberarsi ed il dolore scom e
il punte & stato tratiato e |'organo corrispondente puo
riprendere a funzionare correttamente,

L'esame dei punti Shu. fafto con guesio sistema, & un
mezzo molto rapido di diagnosi del Livello di patologia,
Lo srofolamento della pelle pud csser fatto i molte pa-
tologie dolorose delle articolaZion maggion ¢ spesso
di bueni rfseltat funzionali ¢ rapido sollievo al dolore,

COLON

Secondo la Medicina Tradizionale Cinese il colon fa
parte della stessa loggia dell’intesting enue, di cui &
la continuazione anatomica, Spesso i problemi legati al
colon, le famose “colii”, son0 “parte mtegrante della
vila” del soggatte, per cui non vengono mai riferiti al
medice. Sono probabilmente le patologie pin diffuse e
misconosciute della popolazione occidentale ¢ sono,
purtroppo, molto spesso correlubili a patologie nvali-
danti, come e lombosciatalgie, le sacroileiti, Partrosi

Fig. 2
Meridiano
Girosso Intesting

lonmbare. [ punti dolenti in caso di colite sono tra L5-51
e 51-32) ¢ quanide sono spontansamente dolenti pos-
son simulire una lombalgia, ma possono anche cau-
sarli. per contrattura antalgica dei muscoli lombari che
si eontraggono, e poi vanno in spasmo. per evitare il
mowimento di ung wong dolente, Questi sono punti di
agopuntura appartenenti al meridiano della Vescica e
fanno parte dei punti Shu antichi.

Secondo Ta Medicing Tradizionale Cinese i distretti
con i guali il colon & energeticamente collegato, ¢ le
relative patologie. sono quelli elencati di seguii.

L. occhi: scotomi

I, distretto cefalico; cefalea post prandiale, Tiniti.

stnusiti, etmoiditi, epistassi. odontalgie, parodontosi,

deglutizione dolorosa € anosmia

A denti: 15-14-24-25-37-36-46-47

4. distreito cervicale e arti superion: cervicalaa C8,

periartrite scapalo-omerale, tenosinovite di De

Chuervain ¢ algic arto superiore |ato radiale dorsale

3, distretto lombare e addominale; imtolleranze

alimentari e disbiosi intestinale

B, distretto saerale ¢ pelvico: cistiti, Imfammaziond

urogenitali. leucorren, algie pelviche, rettormagie

ed emorroidi.

La fig. 2 evidenzia le zone cutanes. muscolar ed
articokari m cui possono comparire delon kegati a di-
stunzione del meridiano, tulto secondo o Medicina
Tradizionale Cinese mentre. in Medicing Funzionale. il
colon, con le sue funzioni. &, similmente. rapprescntato
dalla Catena Covsale riportata nella fig, 3.
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FEGATO

Poiche il fegato & il principale organo in grado di sin-
tetizeare molecole organiche e di inattivare ed elimina-
v i cataboliti, ogni sua alterazione aved ripercussiond
sul metabolismo generale dell’ organismo. Tn Medicina
Cinese il Fegato & correlato ai distretti ¢ alle principali
patologie riporate di seguito,

1. oechi: disturbi ocular

2. orceehi: otiti esterne. aczemi condotto uditiva

EsLerno & catarro wharico

3. dentiz 13-23-3343

4. distretto toracico! ginecomastia

5. distretto lombare — addominale: splenomegalia,

dermalgio mediana sovraombelicale, iperemesi

gravidica, ntenzione idrica dislipidemie

6. distretio sacrale — pelvico: pubalgie, dismenomrea,

oligomenderea, polimenormea, micmi uterind,

ipertrofia prostatica ed impotenza

7. arti inferiori: gonalgie del comparto mediale

8. cireolazione: rbe della congulazione. weleungectasie,

CIMOITHZIE, CPistassi ¢ Menorragie

9. psiche: collera. aggressivith e amnesic

[0 cute: peuriti. eritemi. discromie, distrofie ungueali.

eczema, eritema pulmare e dermatiti allergiche

1. nevromusenlare: tremone non intenzionale.

La fig. 4 rappresenta le zone cutanee, muscolan ed ar-
ticolar in cui possono comparire dolori legati a disfun-
zione del meridizno del Fegato, mentre la fig. 5 Ja cate-
na Cousale Fegato seconda la Medicing Funzionaie.

Fig. 4
Meridiano
Fezato
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Oltre ad assicurare Passorbimento delle sostanze
nutrienti, 'intesting tenue & Iorgano con la maggior
quantiti di tessuta linfatico dell’organismo, Grazie alle
placehe del Peyer  in grado di controllare [a quasi to-
talitd della produzions di IzA e di TgE, controllando le
allergie e le intolleranze alimentan ¢ le risposte immu-
ni @ tuite le infezioni o partenza intestinale. Di seguito
tiporto le connessioni energetiche cinesi fra Intesting
Tenue e suoi distretti. con relative espressioni patolo-
giche, in lig. & le zone cutanze. muscolan ed aricolee
in cul possone comparire dolor legoti a disfunzione del
meridiano del Tenue cd in fiz, 7 la Catena Causale n-
testing Tenue.

|, distretto cefalico: nevralgie 3 branca trigemino,

paralisi facciale. cefalea post prandiale

2. denti: 18-28-38-48 ¢ connessione con cuore

3. distretto cervicale ed anti superiori: rcicollo. algie

C7. mal di gola, singhiozzo, algie arto superions lato

ulnare posteriore. algie pante posteriore spallae

borsite olecranica

4. distretto toracico; algie scapolari. aritmie

cardiache, asma allergico, bronchiti allergiche

3, distretto lombare ¢ addominale: dermalgia

perigmbelicale

f. distretto sacrale e pelvico; appendicopatie

7. circolagione; disturbi coagulativi, anemie carenziali

e ritenziome idrica

. paiche: :iquilihﬁ

0. psiecarticolare: osteomalacia,
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MILZA - PANCREAS

Sebbene in Medicing cinese vengano considerati in-
divisibili, la Kinesiologia applicata e la medicing bioe-
lettromica ¢ funzionale 1i esaminano separatamente; la
milea @ simistea ed il pancreas a destra. Anche funzio-
nalmente fanno paste di due distretti diversi dell’or
aanismo: il pancreas fa parte degli organi addemni atla
digestione ed alla funzione epcrgetica, mentre la milza
fa parte del 1essuto linfoide (funzione immunologica)
ed ematico [riserva di globuli rossi ed eliminazione dei
globuli mossi vecchil,

Mongstante le disfunzioni di guesti due organi non
siang considerate frequenti dalla medicing accademics,
a parte il diabete. nelle medicine complementari il loro
interessamento & molto freguente.

is

Disfunzioni del pancreas vengono trovate regolar-
mente in tuttl 1 casi di obesitd, malassorbimento, in-
tolleranza ai carboidrati, depositi adiposi sottocutanc
(distrofia degli adipociti),

D seguito riporio i collegamenti con i distrent, & re-
Tative patalogie dovute a disfunzioni Milza-Pancreas.
in figura 8 le wone cutanee, muscolart ed articolar in
cui possono comparire dolori legati 2 disfunzione del
metidiano del Pancreas (lato destro del corpo. come in
figura) e Milza (lato sinistro) ed in Ggura 9§ collegy-
menti visti dalla Medicina Funzionale.

1. distretio cefalico: labbra screpolate

2. dentiz 17-16-26-27-35-34-44-45

&, distretio woracico: aritmice cordigche, coronamapatic,
ginecomastia, distrolia mammelle, algie toraciche
anterolaterali

4. distrette lombare e addominale: dermalgia riflesss
ipocendrio sinistro

5, distretoo sacrale ¢ pelvico; algic pelviche, cruraleie,
alterazioni ciclo ovulatono, dismenorrea,
oligomengrrea ¢ disturbi prostatic

&, orti inferion: gonalgie antero mediali, alluce valgo
{pancreas), edemi e lipodistrofie localizzate

7. cireolazione: varici arti inferiord ed anemia

8. psiche: depressione. nevrosi ossessivi, astenid,
ammesia, insonnia da precceupazioni e senso di freddo
&, cute: dermatiti profonde tworpide

11, pstocartenlars: anrit  connerlivopatie
autaimmuni.

Fig. &
Meridizno
Milza-Pancreas
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Secondo la Medicina Cinese il polmone governa e
controlls pelle, peli. apparato olfattorio ¢ vie aeree su-
periori. Oltre alla ben nota funzione di scambio gassoso
(ossigeno ed anidride carbonica) i1 palmone ha impor-
tanti funzioni sia nell’equilibrio acido — base | sistgma
tampone dei bicarbonati), sia nella difesa immunaologi-
ca dai patogeni serei. Interviene inoltee nella meccanica
respiratoria con azioni di pompa aspirante premente sul
SANZUC VENDSD. E importante ricordare anche la funzio-
ne di contrello pressorio generale esercitata dal polmo-
ne che inattiva il 20% della serotenina circelante ed il
0% dell’adrenaling, mentre attiva 1" angiotensina 1.

Riassumo di seguito i collecamenti enerzetici con i
distretti conmessi a polmone. e relative palologie, men-
tre la figura L0 rappresenta le zone cutanee, muscalar

Fig. 10
Meridiano
Pedmone
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el articolan in cui possonge comparire dolori legati a
disfunzione del meridiano del Polmone e la figura [ Ia
relativa Catena Causale,

L. distretto cefalico: adencidi. riniti, secrezioni nasali,

disturbi dell olfatio ed epistassi

2. demtiz [5-14-24-23-37-36-46-47

3, arti superioni: algie e pavestesie arto superiore lato

radiale volare

4. distretto toracico: algie pettorali, disturbi del ritmo

cardizeo @ scompenso cardiaco

5. distretto lombare ¢ addominale: oliguria ¢

ritenzione idrica

6. circolizione: ipertensione arterioss

7. psiche: tristezza, agitazione ¢ autolesionismo

H. cute; dermatin aopiche, desquamazioni & malattie

dei peli

Q. ostecarticolare: Hzariosi.
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In medicinag cinese il rene governa |"Energia Ance-
strale, ciod la dotazione di energia vitule che ci & stata
data alla nascita e che condizioners la durata e [n gualith
della nostra vita. Contralla inoltre £ capelli ed il senso
dell’equilibrin.

Funzienalmente controlla Pescrezione renale dei
cataboliti. o pressione areriosa, © Lliguidi corporei,
equilibrio acide — base, "'omeostas) idroclettrolitica.
ed moltre le risposte allo stress e [a funzione sessuale
wraeie alle surreni.

Di seguito elenco le connessioni fra rene e distretti
collegati, con relative espressioni patologiche, mentre
in figura 12 sono mppresentate Je sone culines, musco-
liari ed articolari in cui possono comparive dolori legati

|
I
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Fig. 12
Meridiano
Rene

a disfunzione del meridiano del Rene e la figura 13 ri-
porta la Catena Causale e, quindi, i rapporti univoci e
biunivoci con i bersagli.
1. orecchi: sordita, ipoacusia, acufeni, vertigini
soggettive, eczemi condotto uditivo esterno e cerume
2. distretto cefalico: disfonia afonia, deglutizione
dolorosa, incanutimento e defluvium capillorum
3. denti: 12-11-21-22-32-31-42-41
4. distretto toracico: algie regione sternoclaveare e
nevralgie intercostali paramediane
3. distretto lombare e addominale: algie lombari con
astenia
6. distretto sacrale e pelvico: pubalgie
7. arti inferiori: metatarsalgie, gonalgie posteromediali,
algie cresta tibiale anteriore e algie malleolo mediale
8. psiche: paura, indecisione e sensibilita al freddo
9. cute: calcificazioni sottocutanee, discromic cutanee
e sudore maleodorante
10. osteoarticolare: osteoporosi, osteomalacia
ed artrosi.

STOMACO

Secondo la Medicina Cinese controlla le funzioni di-
gestive alte, quindi denti, ghiandole salivari, esofago e
duodeno rientrano nelle sue competenze.

E, inoltre, il controliore delle manifestazioni emoti-
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ve istintive: quello dello Stomaco ¢ il meridiano della
Follia.

Di seguito riporto le patologie espressione di disfun-
zioni di stomaco nei distretti a lui collegati, in figura 14
le zone cutanee, muscolari ed articolari in cui possono
comparire dolori legati a disfunzione del meridiano del-
lo Stomaco ed in figura 15 i collegamenti fra stomaco e
bersagli secondo la Medicina Funzionale.

1. distretto cefalico: vasculopatie cerebrali, cefalea

frontale, nevralgie 2 — 3 branca trigemino, paralisi

facciale, torcicollo, algie oculari, sinusiti mascellari

2. denti: 17-16-26-27-35-34-44-45

3. distretto cervicale: disturbi tiroidei senza

alterazioni ormonali

4. distretto toracico: tosse, asma, aritmia, tachicardia,

bradicardia e patologie mammarie

5. distretto lombare e addominale: dermalgia sottoxi-

foidea, dermalgia sotto arco costale sinistro (cardias)

e dermalgia sotto arco costale destro (piloro)

6. arti inferiori: algie e parestesie anterolaterali del

ginocchio e claudicatio intermittens

7. circolazione: anemia megaloblastica

8. psiche: mania e nevrosi ossessiva

9. neuromuscolare: patologie neuromuscolari

periferiche.

VESCICA BILIARE

Le disfunzioni della vescica biliare comprendono an-
che quelle delle vie biliari extra epatiche. Secondo la
Medicina Tradizionale Cinese le patologic collegate a
sue disfunzioni sono quelle elencate di seguito, mentre
in figura 16 sono rappresentate le zone cutanee, musco-



38

Fig. 14
Meridiano
Stomaco

lari ed articolari in cui possono comparire dolori legati
a disfunzione del meridiano della Vescica Biliare ed in
figura 17 i collegamenti secondo la Medicina Funzio-
nale.
1. occhi: patologie visive e oculari, xeroftalmia,
lacrimazione, difetti di rifrazione, congiuntiviti,
orzaioli e retinopatie
2. distretto cefalico: patologie dell’orecchio e del-

Fig. 16
Meridiano
Vescica Biliare
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Fig. 15
S ¢ 7 st )
/ ODONTONT \,/ /m
\ e \ PARATIROIDE
3536y i \rATROY

(coron Y e \
() = (sromnco ) = (D)
v 7
V2 Sy
G TR oo
' / N\, POLMONI
— N: {/?EGATé\
RENE ) (reato)

N

~—

I’udito, disturbi vestibolari, odontalgie, afasie, cefalea
temporale, emicrania temporo occipitale, nevralgia 1
branca trigemino e patologie ATM
3. denti: 13-23-33-43
4. distretto cervicale: cervicalgie muscolo tensive
5. distretto toracico: dispnea diaframmatici, dolori
toracici trafittivi, nevralgie intercostali ed extrasitoli
(soprattutto nella litiasi biliare)
6. distretto lombare e addominale: dermalgia riflessa
ipocondrio ombelicale destra
7. distretto sacrale ¢ pelvico: congestioni pelviche,
alterazioni del ciclo ovulatorio e sciatalgia LS
8. arti inferiori: coxalgie, gonalgie laterali ed algie
tibio-tarsiche esterne
9. psiche: ansia, irritabilita, sindrome maniaco
depressiva, epilessia, vertigini, insonnia, incubi
e disturbi della memoria
10. cute: sudorazione abbondante, dermatiti
allergiche, orticaria ed onicopatie
11. neuromuscolare: paresi, neuriti, astenie, tremori,
miotonie, spasmi, deficit motori centrali e patologie
neuromuscolari periferiche.
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VESCICA

Funzionalmente la vescica comprende anche prostata
e testicoli, utero ed ovaie. Il Meridiano della Vescica ¢
il pin lungo, va infatti dai piedi alla testa, decorrendo
lateralmente alla colonna vertebrale e ricevendo infor-
mazioni da tutti gli altri meridiano attraverso i punti
“Shu”, che corrispondono anche alle proiezioni cuta-
nee dei gangli ortosimpatici laterovertebrali. Poiché il
Meridiano della Vescica coinvolge i lobi occipitale, pa-
rietale e frontale, interviene in gran parte delle funzioni
cerebrali.

Riassumo di seguito i collegamenti energetici con i
distretti collegati a vescica, e relative patologie, men-
tre la figura 18 rappresenta le zone cutanee, muscolari
ed articolari in cui possono comparire dolori legati a
disfunzione del meridiano della Vescica e la figura 19
la relativa Catena Causale con tutti i suoi collegamenti
funzionali.

1. occhi: algie e disturbi oculari, congiuntiviti,

lacrimazione, retinopatie degenerative e retinopatie

vascolari

2. distretto cefalico: nevralgia 1 branca trigemino,

cefalee occipito frontali, sinusiti frontali, rinorrea,

epistassi ed anosmia

3. denti: 12-11-21-22-32-31-41-42

4. distretto cervicale ed arti superiori: cervicalgie con

rigidita nucale e dolore regione C7-T1

Fig. 18
Meridiano
Vescica
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5. distretto sacrale e pelvico: algie pelviche,
appendicopatie, alterazioni ciclo ovulatorio e
disturbi prostatici

6. arti inferiori: talalgie, gonalgie posteriori,
sciatalgia S1 (coscia posteriore) ed edemi

7. psiche: tic, depressione, comportamento paranoide
e gelosia

8. cute: dermatiti infette ed edemi

9. neuromuscolare: neuropatie periferiche

10. osteoarticolare: algie colonna vertebrale.
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Il cuore & raramente affetto da patologie primitive,
quasi sempre ¢ colpito da patologie originate dal tubo
digerente, dalla bocca al colon, sia per via riflessa, sia
per via immunologica, comprese le patologie coronari-
che. Quando la patologia ¢ primitiva del cuore (si do-
vrebbe dire quando il cuore € cuore di catena) le terapie
mediche sono spesso solo palliative.

Di seguito elenco le connessioni di cuore con i suoi
distretti e le patologie espressione di una sua disfunzio-
ne, in figura 20 rappresento le zone cutanee, muscolari
ed articolari in cui possono comparire dolori legati a
disfunzione del meridiano (sia a destra che a sinistra
anche se 1 disturbi compaiono prevalentemente a sini-
stra) ed in figura 21 la Catena Causale.

1. occhi: uveiti

2. distretto cefalico: algie ai 3 molari ed algie angolo

mandibolari

3. denti: 18-28-38-48 e connessione con tenue

4. arti superiori: algie arto superiore lato ulnare faccia



40

volare e dolore al 5 dito della mano
3. distretto toracico: dermalgia parasternale 4°
spazio intercostale
6. psiche: amnesie.

Fig. 20
Meridiano
Cuore
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Fig. 21
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